Zur Referentin

«Wie viele andere bin auch ich von verschiedenen Lebensrollen herausgefordert.
Die Rolle der Tochter, Schwester, Nichte und Enkelin waren Geburtsgeschenke. Im
Laufe der Jahre kamen weitere Lebensrollen dazu: Hobbymusikerin, Poetin, Patin,
Theologin, Ehefrau, Tante, Pastorenfrau, Mutter, Referentin, Akademikerin,
Autorin, Dozentin und so weiter. Hinter diesen Lebensrollen steckt eine
introvertierte und hochsensible Frau, die sich ihrer Komplexitat, Verletzlichkeit
und Grenzen bewusstist.
Es erfiillt mich mit Freude, wenn es gelingt, andere mit Themen zu beriihren, die
mir selber auf der Seele brennen. Wie einst Kirchenvater Augustinus (354-430)
sagte: «Indir muss brennen, was duin anderen entztinden willst.»»

(Quelle: deborasommer.com)

«Bliihe dort, wo du gepflanzt bist!»

Auf der Spur nach dem Geheimnis eines bliihenden Lebens macht Debora
Sommer die Entdeckung: Aufbliihen ist jederzeit mdglich, ungeachtet der
Lebensumstande.

Esgibtallerdings Faktoren, die das Bliihen hindern, und andere, die es fordern.

Personlich, einfithlsam und praktisch macht Debora Mut zum Aufbliihen.

DEBORA @
P Copr=SE

Anmeldung

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Tel. Anzahl Personen

Ich nehme teil an: [J dem Friihstiick und dem Vortrag U] nur am Vortrag
Kinderhiite: Anzahl Kinder Alter der Kinder

Sollten Sie verhindert sein, bitten wir um rechtzeitige Abmeldung. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!




Der Eintritt ist frei.
Zur Deckung der Unkosten sind wir auf einen
Beitrag angewiesen. Herzlichen Dank.

Anmeldung bis Mittwoch, 22. Oktober 2025
Heilsarmee Kleinbasel
Breisacherstrasse 45

4057 Basel

Tel. 061 691 45 00 oder
Mail: kleinbasel@heilsarmee.ch

Samstag, 25. Oktober 2025 von 9 bis 11 Uhr,
in der Hellsarmee Kleinbasel am Erasmusplatz 14

: -Tumffnung ab 840 Uhr _\: _

Niéchstes Zmorge fiir Alli
14. Mirz 2026

Thema:
«Die Kunst, im Alltag zu
ermutigen»

Referentin:
Renate Eschbach

Heilsarmee Kleinbasel
Breisacherstrasse 45
4057 Basel
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